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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.
Fecha 27/03/2025 — 11:00 am a 11:45 am.
Tema Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion (PGIRHS)
Objetivo
Capacitar al personal en la correcta aplicacion de los procedimientos de limpieza y
desinfeccidn en &reas sujetas al Plan de Gestion Integral de Residuos Hospitalarios y
Similares (PGIRHS), asegurando el cumplimiento de normativas de seguridad, la
adecuada seleccion de productos y la implementacién de medidas de proteccion para
minimizar riesgos de contaminacion.
Introduccion
La limpieza y desinfeccién de areas dentro de un entorno que maneja residuos
hospitalarios y similares es un proceso critico para la prevencion de infecciones y la
seguridad del personal y los usuarios. Durante la charla, se presentaron los cinco
pasos fundamentales y los procedimientos adecuados para garantizar la efectividad de
estas labores.
Se abordaron aspectos clave como:
e Seleccién y uso adecuado de productos de limpieza y desinfeccion.
e Protocolos especificos segun el tipo de area y superficie.
e Manejo seguro de residuos generados durante el proceso.
e Importancia del equipo de proteccion personal (EPP).
e Garantia de una correcta ventilacion para la dispersién de contaminantes.
Desarrollo

Desarrollo del Tema

1. Uso adecuado de productos de limpieza y desinfeccion
Para garantizar una limpieza efectiva y segura, es fundamental emplear productos
guimicos aprobados por las autoridades competentes, que cumplan con las
normativas de seguridad y eficacia.
Se recomienda:
e Utilizar desinfectantes especificos, como el hipoclorito de sodio, siguiendo las
instrucciones del fabricante.
e Asegurar un tiempo de contacto adecuado para la efectividad de los
desinfectantes.
e Aplicar los productos segun el tipo de superficie y nivel de riesgo.

2. Procedimientos de limpieza previos a la desinfeccion
Antes de proceder con la desinfeccidn, se debe realizar una limpieza exhaustiva de las
superficies para remover suciedad, polvo y residuos.
Este proceso incluye:
e Barrido y lavado de superficies con técnicas adecuadas.
e Atencion especial a areas de alto riesgo de contaminacién, como enfermeria 'y
el cuarto de almacenamiento de residuos hospitalarios.

3. Desinfeccién de superficies
Una vez eliminados los residuos visibles, se procede con la aplicaciéon de
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desinfectantes para eliminar microorganismos patégenos.

Consideraciones clave:
e Usar productos adecuados y autorizados.
e Seguir las indicaciones de concentracion y tiempo de contacto del fabricante.
e Aplicar métodos eficaces segln la superficie a tratar.

4. Uso del equipo de proteccion personal (EPP)
El personal que realiza la limpieza y desinfeccién debe utilizar equipos de proteccién
adecuados para reducir la exposicién a agentes quimicos y bioldgicos.
El EPP incluye:
e Guantes resistentes a productos quimicos.
o Gafas de proteccién para evitar el contacto con sustancias irritantes.
e Mascarillas o respiradores, especialmente en entornos donde se manipulan
productos quimicos o hay riesgo de aerosoles contaminantes.

5. Ventilacion adecuada durante y después del proceso
Una correcta ventilacion de los espacios es esencial para:
e Dispersar vapores de productos quimicos.
e Reducir la acumulacion de contaminantes en el aire.
e Mejorar la seguridad del personal y los usuarios.
Se recomienda mantener ventanas y puertas abiertas o utilizar sistemas de ventilacién
mecéanica en espacios cerrados.

Pos-test:

Tras la aplicacion del pos-test entre las 11:35 a.m. y las 11:45 a.m., se identificé que
nueve personas posiblemente no comprendieron completamente la pregunta "¢ Por
gué es importante realizar una limpieza previa antes de la desinfeccion?", ya que
respondieron "a) Para eliminar microorganismos patégenos", cuando este proceso no
corresponde a la fase de limpieza previa. A pesar de esta confusion puntual, la
mayoria del personal respondié correctamente todas las preguntas, obteniendo una
puntuacion de 100/100, lo que evidencia un buen conocimiento del tema.
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[B) Técmices spopiadas pers s bores de rpiecs y

Se anexa listado de asistencia y evidencia fotogréfica.

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa listado de asistencia

Compromisos Actividad Responsable Fecha limite

Ninguno

Proxima reuniéon | No aplica

Elaboré William Javier Alonso Aguilera




Evidencia fotografica:

| Y
N

)

27/03/2025 11:14:39 a. m.
# 149-39 Carrera 90
Suba

Bogota, D.C.




Post-test:

Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion (PGIRHS) (respuestas) # m &
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Marca temporal
27/02/2024 11:40:43
27/02/2024 11:43:33
27/02/2024 11:35:02
27/02/2024 11:44:05
27/03/2024 11:41:15
27/02/2024 11:41:43
27/03/2024 11:41:39
27/02/2024 11:40:53
27/03/2024 11:35:35
27/02/2024 11:42:48
27/03/2024 11:43:48
27/03/2024 11:40:45
27/03/2024 11:41:13
27/03/2024 11:35:40
27/03/2024 11:44:29
27/03/2024 11:36:55
27/03/2024 11:42:32
27/03/2024 11:35:28
27/03/2024 11:44:35
27/03/2024 11:37:17
27/03/2024 11:33:04
27/03/2024 11:383:37
27/03/2024 11:30:48
271032024 11:42:31
27/03/2024 11:43:25
27/D3/2024 11:38:12
27/03/2024 11:44:44
27D3/2024 11:40:44
27/03/2024 11:33:22
271D3/2024 11:38:20
27/03/2024 11:43:24
271D3/2024 11:43:29
27/03/2024 11:35:29
271032024 11:37:33
27/02/2024 11:42:30
27/03/2024 11:41:37
27/02/2024 11:30:59
2710372024 11:35:1%

&
Puntuacian

1007100
100,100
1007100
100,100
1007100
100,100
1007100
100,100
1007100
100,100
1007100
100/ 100
1004100
100/ 100
1004100
100/ 100
1004100
100/ 100
1004100
100/ 100
1004100
100/ 100
1004100
100/100
1007100
100/100
1007100
100/100
1007100
100/100
1007100
100/100
1007100
100/100
1007100
1004100
1007100
1004100

MNombre y Apelido
SANDRA LILIANA MORE
CRISTIAN CAMILO RODI
CLAUDIA MACIAS BURE
JENNY VIVIAMA VAQUIF
MARLA ISABEL MUNOZ
CARMELITA ROJAS BER
JOSE RICARDO GARZOR
JUAN CARLOS SUAREZ
ARLIN CAMILA ALCALA
KAREN YULIANA VARGE
MARLA GRACIELA PATIF
JOSE OMAR CASTRO
DIANA CAMILA VARON
ADRIANA MARCELA FOI
MYRIAM CANTOR CORT
MARY LUZ FERNANDEZ
ANGELA ROCY MOSOUE
SANDFRA GIOVANNA CO
SILVIA FERNANADA S
ALVARD LISANDRO ACC
GLADIRA JAIMES DURA
CIELO JUDITHLLORENT
MEYEIS ADRIANI FADIL
MONICA ESPERANZA LY
JESSICA ALEXANDRA G
NAMCY MARYBEL PIND!
LEIDY YOANA BELTRAN
MONICA CAMILA PATI
PAULA ANDREA FIAND
ZABATTANY GONZALEZ
RITA ELENA VARGAS AT
DIEGO LEOVISELDO CRL
LUCERD PEREZ OLAYA
MARLA CAMILA RIVERA
HEIMY ROCID BRICEND
JAIME ALBERTO OSORI
YANNETH YAYA LANCH
MARY LAURA JULIANA

Cargo

AUXILIAR DE SERVICIOS
AUXILIAR DE ENFERME]
AUXILIAR TERAFIA OCL
AUXILIAR DE ENFERME]
OPERARID DE COCINA
AUXILIAR DE ENFERME]
AUXILIAR DE SERVICIOS
AUXILIAR DE SERVICIOS
TECNICO OFERATIVO
REGENTE DE FARMACIZ
OPERARID DE COCINA
AUXILIAR DE ENFERME]
PSICOLOGA
TERAFEUTA FiSiCA
GERONTOLOGA
COORDINADDRA
ENFERMERA
NUTRICIONISTA

ARTES

AUXILIAR DE ENFERME]
AUXILIAR DE ENFERME]
AUXILIAR DE ENFERME]
OPERARID DE COCINA
ENFERMERA

TECNICO EN ARCHIVD
TECNICO EN GASTRONI
OPERARID DE COCINA
AUXILIAR DE ENFERME]
TERAPEUTA OCUPACID!
AUXILIAR DE ENFERME]
AUXILIAR DE ENFERMEI
AUXILIAR DE SERVICIOS
AUXILIAR DE SERVICIOS
TRABAJADOR SOCIAL
AUXILIAR DE ENFERME]
AUXILIAR DE ENFERME]
ENFERMERA
ENFERMERA

es un desinfectante cominmente utiliz
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iPor qué es importante realizar una limpleza ~

&) Para eliminar microorganismos patgenos
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b) Para remover suciedad, polvio y residucs

i 0ué equipo de proteccidn personal (EPP)

b) Guantes, gafas de proteccian y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccian y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccian y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccian y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccian y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccian y mascarilla o ret
b) Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o re:
b) Guanttes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o re:
b) Guanttes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o re:
b) Guanttes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o re:
b) Guanttes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o re:
b) Guanttes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o re:
b) Guanttes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b} Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o re:
b} Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o re:
b} Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o re:
b} Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o re:
b} Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccién y mascarilla o re:
b} Guantes, gafas de proteccion y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccién y masaarilla o re:
b} Guantes, gafas de proteccidn y mascarilla o res
b) Guantes, gafas de proteccién y masaarilla o re:

b} Guantes, gafas de proteccidn y mascarilla o res

s el beneficio principal de una adecua ~
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iPor qué es importante respetar el tiempo de ~
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aisponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo dereche a entregar o no datos sensibles, que son aquefios que afectan mi intimidad o cuyo use indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo

Social pars tratar los datos personsies que se recolectarén mediante este regstro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizecién, asi come para consultar los datos sl almscenados. debo dirigrme & la SDIS a través de sus canales de atencion a la cludadania®

Teda sctividad realizada de pausa sstudabie debe ser reportada el Proceso Gestion de Talento Humano — Sisterma de Gestion de |a Segundad y Salud en ! Trabajo

4_Nombre responsavle: (A 4 L ) ”\)i(Q 13} 5. Dependencia responsable: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
et 7. Nombres y Apelfidos 8.1%:0““"“’“': :"Jj;:‘::ad ;e;:‘;f“’c; 10. Rol / Cargo b, 12. Correo electrénico 13 Teléfonoy Ext Calar | 14 Fima
1 MARY LUZ FERNANDEZ MORENO - 52092150 SOMUNOADDEGUORO. | coonomanorn | CONTRATISTA |  [erfendeimandi@emai.com Sasese HQM @,U:L')\
2 YANNETH YAYA LANCHEROS . 52301623 \SPHUNIAD 08 CLADAD0. ENFERMERA CONTRATISTA naneiei@vaiaasan s 18‘:]“%\\? Vi
malajurose@gmail.com ] ~
3 |MARY LAURA JULIANA RODRIGUEZ SERRATO| 1049649997 CoMyiong oe CUDADD, ENFERMERA CONTRATISTA e S %Z(\
4 |  MONICAESPERANZALOZANOMURCIA | 39570750 | SOMUOAD OE CLIONO. —— CONTRATISTA | Eeubredcentoanene@amaton SHIRISES /7 WD
5 | ANGELAROCY MOSQUERAMOSQUERA | 65165200 |SOULNAR DR OGNS EnFEAMERA CONTRATISTA, | TSRl 3124890385/ }4139 ) n
6 | SANDRA GIOVANNA CORREDOR GOMEZ | . 52119390 (SOUUNDADDEQUDADO. | TRICIONISTA CONTRATISTA, | Matieaitasndrecorrscaramaiise s . 5,‘ _L
7 |SILVIAFERNANADA SAAVEDRAMAYORGA | 1020839780 | COMuMOADDEcuRADD aares CONTRATISTA | “esewvedmoso@amalcon aeaesanser g IL‘:{ a Q‘j .
8 DIANA CAMILA VARON MURCIA - 1032356388 HOGAR CASK SANTA HARIA PSICOLOGA CONTRATISTA e s X =
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