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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María. 

Fecha 27/03/2025 – 11:00 am a 11:45 am. 

Tema Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfección (PGIRHS) 

Desarrollo 

 
Objetivo 
 
Capacitar al personal en la correcta aplicación de los procedimientos de limpieza y 
desinfección en áreas sujetas al Plan de Gestión Integral de Residuos Hospitalarios y 
Similares (PGIRHS), asegurando el cumplimiento de normativas de seguridad, la 
adecuada selección de productos y la implementación de medidas de protección para 
minimizar riesgos de contaminación. 
 
Introducción 
 
La limpieza y desinfección de áreas dentro de un entorno que maneja residuos 
hospitalarios y similares es un proceso crítico para la prevención de infecciones y la 
seguridad del personal y los usuarios. Durante la charla, se presentaron los cinco 
pasos fundamentales y los procedimientos adecuados para garantizar la efectividad de 
estas labores. 
Se abordaron aspectos clave como: 

• Selección y uso adecuado de productos de limpieza y desinfección. 

• Protocolos específicos según el tipo de área y superficie. 

• Manejo seguro de residuos generados durante el proceso. 

• Importancia del equipo de protección personal (EPP). 

• Garantía de una correcta ventilación para la dispersión de contaminantes. 
 

Desarrollo del Tema 
 
1. Uso adecuado de productos de limpieza y desinfección 
Para garantizar una limpieza efectiva y segura, es fundamental emplear productos 
químicos aprobados por las autoridades competentes, que cumplan con las 
normativas de seguridad y eficacia. 
Se recomienda: 

• Utilizar desinfectantes específicos, como el hipoclorito de sodio, siguiendo las 
instrucciones del fabricante. 

• Asegurar un tiempo de contacto adecuado para la efectividad de los 
desinfectantes. 

• Aplicar los productos según el tipo de superficie y nivel de riesgo. 
 

2. Procedimientos de limpieza previos a la desinfección 
Antes de proceder con la desinfección, se debe realizar una limpieza exhaustiva de las 
superficies para remover suciedad, polvo y residuos. 
Este proceso incluye: 

• Barrido y lavado de superficies con técnicas adecuadas. 

• Atención especial a áreas de alto riesgo de contaminación, como enfermería y 
el cuarto de almacenamiento de residuos hospitalarios. 
 

3. Desinfección de superficies 
Una vez eliminados los residuos visibles, se procede con la aplicación de 
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desinfectantes para eliminar microorganismos patógenos. 
Consideraciones clave: 

• Usar productos adecuados y autorizados. 

• Seguir las indicaciones de concentración y tiempo de contacto del fabricante. 

• Aplicar métodos eficaces según la superficie a tratar. 
 

4. Uso del equipo de protección personal (EPP) 
El personal que realiza la limpieza y desinfección debe utilizar equipos de protección 
adecuados para reducir la exposición a agentes químicos y biológicos. 
El EPP incluye: 

• Guantes resistentes a productos químicos. 

• Gafas de protección para evitar el contacto con sustancias irritantes. 

• Mascarillas o respiradores, especialmente en entornos donde se manipulan 
productos químicos o hay riesgo de aerosoles contaminantes. 
 

5. Ventilación adecuada durante y después del proceso 
Una correcta ventilación de los espacios es esencial para: 

• Dispersar vapores de productos químicos. 

• Reducir la acumulación de contaminantes en el aire. 

• Mejorar la seguridad del personal y los usuarios. 
Se recomienda mantener ventanas y puertas abiertas o utilizar sistemas de ventilación 
mecánica en espacios cerrados. 
 
Pos-test: 
 
Tras la aplicación del pos-test entre las 11:35 a.m. y las 11:45 a.m., se identificó que 
nueve personas posiblemente no comprendieron completamente la pregunta "¿Por 
qué es importante realizar una limpieza previa antes de la desinfección?", ya que 
respondieron "a) Para eliminar microorganismos patógenos", cuando este proceso no 
corresponde a la fase de limpieza previa. A pesar de esta confusión puntual, la 
mayoría del personal respondió correctamente todas las preguntas, obteniendo una 
puntuación de 100/100, lo que evidencia un buen conocimiento del tema. 
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Se anexa listado de asistencia y evidencia fotográfica. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  William Javier Alonso Aguilera 

 



Evidencia fotográfica: 

 

 



Post-test: 

 






